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Formand

Bo Rgyen

Fjelstervangvej 8, 6933 Kibak
TIf. 97 19 20 08

E-mail: boroyen@hotmail.com

@

Neestformand

Lisbeth Christiansen
Slagelsevej 24, Skgrpinge
4200 Slagelse

TIf. 58 18 62 03

E-mail: lisbchr@yahoo.dk

Kasserer

Lene Damkjzer

Mare Byvej 38, Mére, 5853 @rbak
TIf. 6598 17 73

E-mail: lene.damkjaer@privat.dk

Sekretcer

Anne-Mari Hartoft

Firhgj 21, 2690 Karlslunde

TIf. 46 15 05 70

Fax 46 150572

E-mail: anne-mari.hartoft@mail .tele.dk
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Redaktor af Arets Gang

Birthe Krgjgaard

Vermunds Vange 4, 5800 Nyborg

TIf. 65 31 27 54

E-mail: birthe kroejgaard @mail tele.dk

Birthe Mikkelsen

@stergade 35F 1. th., 8300 Odder

TIf. 86 54 54 83

E-mail: birthe riis@mikkelsen.mail .dk

KD |

Solveig Christiansen
Herredsvejen 166

Troestrup, 9500 Hobro

TIf. 98 54 69 63

E-mail: solveig@troestrup.dk

1. suppleant

Gerda Jensen

Hylkedalvej 136, 6640 Lunderskov
TIf. 75 59 42 29

E-mail: gks.dk@post.tele.dk

2. suppleant

Erling Mgller Kristensen
Munkeparken 68, 6240 Lggumkloster
TIf. 74 74 38 12

E-mail: erlingdans@mail.dk

Vigtige informationer

Landsforeningens sekretariatsadresse er:
Postbox 22, Ostergade 14, 8370 Hadsten

Nye kontortider fra den 9. august:
Telefontider:  Tirsdage kl. 10.00-12.00
Torsdage kl. 10.00-13.00

Kontoret er lukket i skolernes ferier og pa
helligdage.

Kontoret er &ben — torsdag kl. 10.00-13.00
Telefon 86 91 51 20

Bankkonto 7270-1025198
Giro 24 54 823

Landsforeningens hjemmeside findes pa
www.danskseniordans.dk — Landsfor-
eningens e-mail adresse er ldsd @mail.dk

Forsiden:
Dansekreds med bannere.

Arets Gang
Arets Gang udkommer medio januar,
april, juli og oktober.
Deadline for materiale til
januar-nummeret: 1. december 2011.
Sendes til

Birthe Krejgaard,
Vermunds Vzange 4,
5800 Nyborg, tIf. 65 31 27 54
E-mail: birthe.kroejgaard@mail.tele.dk

Vedhaftede filer, der ikke er skrevet i
Word, bedes I venligst gemme
og sende i RTF format.

Nar I sender meddelelser til aktivitets-
kalenderen, bedes I venligst skrive for hvil-
ken region, I ensker meddelelsen bragt.

UDEBLIVELSE AF BLAD
OG MEDLEMSREGISTRERING
ring venligst til
Landsforeningens sekretariat,
tif. 86 91 51 20




At finde en god interesse

Min forteelling begynder ca. ved Adam og
Eva. Pointen kommer til sidst. Ferste gang
jeg var pa hgjskole handlede det om golf.
Efter at vaere kommet hjem sagde jeg til
mig selv, at det matte jeg hellere gare no-
get ud af. Tog et provemedlemskab og fandt
ud af, at golf og jeg ikke passede sammen.
Derneest hejskole med stavgang, hvilket jeg
havde det fint med.

Tredje gang at cykle rundt pd Samse, ogsa
en dejlig oplevelse. Nu fjerde gang somme-
ren 2010 Seniordans, Vester Vedsted ung-
domshgjskole ner Ribe. Jeg valgte bl.a.
hajskolen, fordi der var udflugter til Fang
og Mang.

Efter at veere kommet hjem, ville jeg lige-
som med golf preve, om det var noget, at
jeg ville fortsaette med. Jeg fik anbefalet en
dygtig tovholder i Odense.

Og nu kommer pointen. Jeg blev utrolig glad
for seniordansen.

Jeg havde en veninde med, og hun er lige-
sa begejstret for seniordansen som mig, og
vi deltager med stor lyst i de arrangemen-
ter, der finder sted sammen med andre klub-
ber pa Fyn.

Tak for gode og sjove oplevelser.
Kathe Eggers Frederiksen



Dans er ren sundhed

Det ved vi da godt, siger vi, men nu er det
oven i kebet bevist rent videnskabeligt.

Jeg har i lang tid haft et blad liggende:
”Svenska Seniordans Ledarférbundets In-
foblad 1/2009” med en artikel om de hel-
bredsmaessige virkninger af dans. Artik-
len er skrevet af Christina Lundahl Ek-
holm. Den er temmelig lang, sé i stedet for
at oversatte den, vil jeg blot treekke nogle
af konklusionerne ud og gengive dem med
mine egne ord, s her er en advarsel: Dette
er ikke en videnskabelig artikel med kor-
rekte citater, men en kortfattet, fri, person-
lig gengivelse.

Forst og fremmest: Dans og musik stimu-
lerer flere centre i hjernen til hgj aktivitet.
Regelmassig dans senker sandsynlighe-
den (risikoen) for demens med 76 %, hvil-
ket er mere end laesning (34 %) og kryds-
ord (47 %). Det forklares med, at indlering
af dans kreever koncentration og eftertanke
over vendinger, trin og kropsholdning. Det
far nye forbindelser i hjernen til at vokse
ud. At made nye partnere i dansen stimu-
lerer ogsé hjernen.

Hvad gavner sa den ggede hjerneaktivitet
ud over at den s@nker risikoen for demens?

4

Forskerne har fundet ud af at kombinationen
af bevagelse og hjerneaktivitet eger kon-
centrationsevnen og styrker rumopfattel-
sen, altsa blandt andet giver bedre balance
og mindsker risikoen for faldulykker. Her-
til kommer s& den fysiske side af dansen:
Regelmessig dans styrker hjertet, lunger-
ne og blodomlgbet. Musklerne treenes opti-
malt og der er en meget lille risiko for ska-
der i forhold til mange andre treeningsfor-
mer. Nar man danser, har man det sjovt, s
derfor foles treningen” ikke anstrengende.

Regelmassig dans forebygger slidgigt,
knogleskerhed og ondt i ryggen — og den
kan nogen gange have en helende virkning.
Musklerne styrkes og bygges op, holdnin-
gen optranes og aflaster derved knogler og
led. Dansetreeningen forsterker knoglesub-
stansen og serger for opbygning af organisk
substans som smerer leddene og beskytter
mod knoglebrud.

Jeg har ikke omtalt de universiteter, de for-
skere eller de metoder, der refereres til i den
svenske artikel, men vil bare navne, at der
er rigtig mange, der forsker i ssmmenhan-
gen mellem sundhed og dans.

For egen regning vil jeg tilfoje, at samvae-
ret, musikken og glaeden ved at danse jo er
den allerstorste gevinst ved seniordansen.
Nér man sa tillegger de sundhedsmaessige
fordele, burde mange flere lette sig fra le-
nestolen og deltage i seniordansen.

Altsa: Fat venner og familie og fa dem med!

Steen Damkjcer
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Det var fantastis

k!!!

DGI Danse og Musik Staevne i Ebeltoft den 20. august

En fantastisk dag blev det, solen skinnede
fra en dejlig sommerhimmel, alle steder fra
led der glad dansemusik.

Seniordanserne medte precise som altid,
dejlig sommerkledte og velforberedte.

Vi var 158 dansere, og I gjorde det sd godlt,
det vil jeg gerne sige jer tusind tak for. Ba-
de foran Glasmuseet og foran Kvikly mat-
te vi lige bruge fantasien lidt, for at fa plad-
sen til at sla til, og alligevel gjorde I det
med bravour.

Et barnebarn til en danser har taget lidt bil-
leder, et par stykker bringer vi her, jeg sy-
nes de giver indtryk af, at vi havde alleti-
ders oplevelse.

Onsker alle en god seson, som nu allerede
er begyndt de fleste steder.

Stor dansehilsen fra Henry og Eva




Enrigtig god oplevelse

Her skal lyde en stor tak til bAde Anne-Mari Hartoft og Lene Damkjer, som underviste
pa Grundkursus 1 pa Vildbjerg Sportscenter d. 26. — 28. august. Det er et dejligt sted.
Kurset var meget lererigt og serdeles fornejeligt. Vi fik rigtig rort benene og vo-

res lattermuskler.

Vi havde ogsa den glede at vaere lidt sammen med kursus 2, som ogsé underholdt
os med ”Vild med dans” og ~’Valget”. Jo det var dejligt. Tak for det.

Knus fra Betty

fra Region Nordsjcelland/Roskilde/Bornholm

Efter endnu en dejlig dansevinter vil jeg
takke her i bladet, da det maske er noget
andre ogsé ber teenke pa. Jeg har faet par-
fume/duftallergi, og bliver syg med kon-
centrationsbesver og luftmangel, hoved-
pine og ledsmerter sammen med parfu-
medufte. Det bliver isar slemt nar man
danser og bliver varm og duftene blandes.
Naér vi starter ny seson sperger Lisbeth
om man vil tage lidt hensyn og begren-
se duften, sa alle kan vere med (der er
3-4 stk. mere som ogsa foler sig generet).
Og det gor de fleste heldigvis.

Det er maske noget man ber gare gene-
relt bade til stevner og hgjskoleophold,
hvor man er mange samlet. Bl.a. har jeg
meldt mig til hejskole i Hadsten forste
uge i august, men gér allerede nu og teen-

ker om det gar an. Der er jo parfume i
bade deodorant — s&be — cremer - duft-
blokke i toiletkummer, men der findes
ogsa flere maerker uden parfume, bl.a.
Minirisk — Neutral o.s.v. Og det er jo ik-
ke kun mig det rammer. Jeg er utrolig
ked af at skulle styrte ud midt i en squa-
re el. a. og lade min(e) partnere i stikken
og adelegge deres dans ogsa. Dette var
et lille hjertesuk, som jeg haber mange
vil tenke over, da der er mange af min
slags herude.

Sé tusind tak Lisbeth og dansevenner i
Skaelsker. I gor det muligt for mig stadig

at danse trods mit handicap.

Inge Birthe Rohde



Glad sommertur til
Humlebaek og Helsingor

Mange fra Dansekredsen i Norre Alslev
madte tidlig op onsdag d. 6. juli kI. 7.30 i
Nykaebing F. til bustur til Helsinger. Senere
opsamling ved Norre Alslev, hvor vi med
Marie Dyrlev i spidsen ventede pa bussen
denne fine sommermorgen.

Ca. kl. 10 blev vi med en stor velkomst
medt af Ritta Bundgaard og hendes gla-
de dansere i Humlebak. Her blev vi be-
vaertet med kaffe og rundstykker. Derefter
dansede vi lystigt til bussen bragte alle 50
til feergen AURORA mellem Helsinger og
Helsingborg.

Under kereturen underholdt Ritta os med
at forteelle, hvad vi kunne se til hgjre og
venstre. Pa faergen spiste vi en leekker buf-
fet, medens vi sejlede pa @resunds bl og
ned det dejlige samvaer med alle de forng-
jelige dansere.

Senere blev der i Helsinger tid til en span-
dende tur i "gagaden”, tid til kaffe, is og en
svalende ol inden vi 31 fra Dansekredsen i
Norre Alslev kerte hjem igen.

Stor tak til Ritta og Marie for det fine ar-
rangement.
Else Zachodnik




Hvordan det er at blive
instruktor i Seniordans

12010 sagte jeg efter et kursus, hvor jeg
kunne blive instrukter i seniordans, og fandt
et under DGI i Oksbel i foraret 2010. Det-
te var et sarligt tiltag, da kurserne normalt
ligger i Landsforeningens regi. Instrukterer
pa kurset var Solveig Christiansen og Lis-
beth Christiansen.

Dette kursus blev for mig indgangen til en
ny danseverden, da jeg i over 30 ar har vee-
ret instrukter i folkedans, og ikke anede
hvad, seniordans var for en sterrelse, men
dygtige instrukterer kan skabe interesse for
dansen, og det gjorde de for mit vedkom-
mende, sa jeg tog hjem fra kurset med lyst
til at tage det naeste i rekken, som allerede
var i september 2010.

Jeg tilmeldte mig kursus 2, men der var ikke
tilslutning nok, og derfor fik jeg tilbudt kur-

sus 3, og det var med en vis skepsis jeg sag-
de ja tak, for jeg folte mig ikke helt klar til
dette, men igen medte jeg de to instrukterer
fra kursus 1, og de formaede at give deres
viden om dansen videre, s nu var det ba-
re med at komme ud og preve det i praksis.

Jeg kom hjem fra kurset om sendagen, og
havde sagt ja til at aflese en anden instruk-
teor om tirsdagen, som havde 3 kvarters sjov
idraet, hvor der skulle danses seniordans. Og
hvilken start — 114 dansere pa gulvet, det
var en stor oplevelse, og med lidt flyvende
sommerfugle i maven, men min lange erfa-
ring i at undervise i dans, var en stor hjelp.

Jeg har siden startet 2 hold op, som kerer
rigtigt godt, der er godt humer og danse-
glaede, og det er altid dejligt at made glade
mennesker, som kan lide at danse, der er
ikke noget mere livsbekreftende.

Selvom du ikke har prevet at vaere instruk-
tor i dans eller andre former for aktiviteter,
skal du ikke vere bange for at kaste dig ud
i projekt danseinstrukter, det eneste gode
rad jeg kan give videre er, at det er en stor
fordel, hvis du har danset lidt seniordans
forst, det kunne jeg godt have brugt, men jeg
blev redet af min lange erfaring i at under-
vise 1 dans, og lese beskrivelser, sa spring
bare ud i det, der er brug for dig, og snyd
ikke dig selv for den mulighed, der ligger i
at glede andre.

Danseleder i Senderjylland og webredakter
pd www.seniordans-syd.dk.
Kirsten Christensen



Opfordring

I dette jubileeumsar har der veeret af-

holdt arrangementer i de forskellige
regioner.

Jeg vil gerne opfordre jer ude i de for-
skellige regioner til at fortzelle lidt om
hvordan jeres fester gik — hvad fik I at

spise? Hvor mange var I?—havde I no-
get underholdning? o. s. v.

Maske kan vi fa nogle gode ideer til
glaede for vore seniordansere.

Bett. Krojgaard

~

Seniordans

Pa Ronde Hojskole den 6 - 12. august.
Det var et vaeldig godt kursus med man-
ge goremal og nogle gode foredrag bl.
a. med Bjarne Nielsen Brovst - Seren
Ryge Petersen.

Der var ogsa masser af sang, hygge og
feellesskab.
Tak for en forngjelig uge til alle dan-
serne.

Anna & Knud Aagesen, Hadsten




Pa tur til Island med seniordanserne

Vellykket tur med Kirsten Jorgensen (Gu-
derup-Senderborg dansere) og Birthe Ras-
mussen (Ribe-Skaerbaek dansere) som dan-
seledere og Karl Kristian Terkelsen fra
”Mols Rejser” som erfaren guide, i dagene
fra d. 20. -27. august 2011

Island er store naturoplevelser, vilde land-
skaber, ren natur og gammel natur, vi ople-
vede vulkaner, geysere, varme kilder, vil-
de hejfjelde, lavamarker samt blat hav, er-
go NATUREN SOM NATUREN SKAB-
TE ISLAND, helt vildt, det er meget sveert
at beskrive en sadan oplevelse, men jeg vil
forsege pa bedste vis.

Dag 1: Vi ankom til Keflavik kl. 9.05 Is-
landsk tid (uret var stillet 2 timer tilbage)
forsatte til Reykjavik, hvor vi fik en gui-
det byrundtur, det blev lidt af et mareridt
for vores guide, da vi kom lige ind i en by-
fest, med ca. 100.000 gaester i byen, ud af
Islands 300.000 indbyggere, prov sa lige at
holde samling pa 40 personer, det gik bare
ikke, der var lige 5 der brad ud og var vek
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inogen tid, de havde sa fundet vores bus og
blev ved den, det kunne guiden jo ikke vide,
sa der blev noget ekstra leben frem og til-
bage for ham, heldigvis var han en erfaren
orienteringslaber, vi andre fik set de seveer-
digheder der var pa programmet den dag,
vi passerede Altinget, Domkirken, Rédhu-
set, Nationalmuseet, Hallgrimskirken og
m.m. Glade blev vi alle da vi kom tilbage
til bussen og de 5 udbrydere var der. Ind-
kvartering og middag pé hotel Reykjavik.

Dag 2: Vi kerte til Tingvellir, Islands Al-
ting Europas @ldste parlament. Her havde
Isleendinge samlinger fra 930 — 1798 utro-
ligt det har kunnet lade sig gore uden hej-
talere. Vi gik gennem Almannagja klgften
og sé hvorledes de to kontinentplader ryk-
kes fra hinanden, utrolige krefter der er i
gang. Derefter karte vi videre langs Ting-
vellirsgen til Nesjavellirkjun varmekraft-
verk, der drives af varm damp fra jorden.
Vi kerte gennem frodige landomrader hvor
der var mange flotte Islandske heste i store
flokke. Kom senere til Islands sterste tu-
ristattraktion Geyser-omradet, der tabte vi
bade naese og mund, da er vi mennesker bare




sd smd nar man stér over for sa store natur-
kraefter, vandet bobler op af klipperne for
derefter at eksplodere op til 30 m i vejret,
det skal ses og opleves, meget storsléet. Vi
boede pé hotellet lige ved, s& vi kunne sidde
ved middagsbordet og folge med hver gang
der sprang en geyser, helt vildt. P4 hotellet
kom vi i det forste udenders, af naturen op-
varmet svemmepeol ca. 42 gr. Det var med
at holde skulderne under, der var kun 9 gr.
over vandet, en dejlig oplevelse.

Dag 3: Dagens forste punkt var Gullfoss,
ogsa kaldet ”"Det gyldne vandfald” godt
vi havde regntej pd, vandfaldet styrter i
2 fald 32 m ned i en 70 m dyb og 2%z km.
lang kleft, der var rimelig fugtigt, men et
imponerende skue og larm fra det brusen-
de vand, vi gik en tur langs vandfaldet, og
matte pudse briller flere gange. Efter dette
kom dagens strabadser, vi kerte over hgj-
sletten Kjelur, som er en grusvej og jeg si-
ger jer det var en grusvej, da blev vi rystet
godt igennem, vejen gir gennem menneske-
tomme omrader mellem gletsjerne Langjo-
kull og Hofsjekull og er kun farbar for bi-
ler f4 maneder om &ret. Ved 13 tiden naede
vi de varme kilder i Hveravillir, luften var
8 gr. og en frisk vind, men mulighed for at
bade i varmepotten der var 38 gr. varm, en
stor kontrast, selvom der var omkladning
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i det fri var der nogle, deriblandt vores to
danseledere Kirsten og Birthe, modige til at
hoppe i, dvs. man skulle gd meget forsig-
tigt da stenene var utrolig glatte, og tro det
eller la’ veer, de 14 der i potten og ned det
og vi andre gik oppe pé kanten og fres, ja
hvad siger man sa? Tidligere var omradet
berygtet for de fredlase. Efter endt frokost i
det fri med medbragte madpakker, gik turen
videre over stok og sten, endelig kom der
dog en almindelig landevej igen og vi fandt
frem til vores naste hotel Akureyri hvor vi
skulle overnatte to netter, der blev anbefalet
géture efter aftensmaden, men der var vist
ikke mange der havde kreefter til det, efter
sadan en hel dags kersel, vi skulle jo ogsé
passe vores dansen om aftenen.

Dag 4: Turen i dag gik til Godafoss, gu-
dernes vandfald, der blev fortalt grusom-
me historier om dette vandfald, og videre
til Myvatn, omradet er verdensberemt for
sin naturskenhed, her kan man bruge sat-
ningen, ”” Naturen skabte naturen” det er s&
storslaet at std midt ude i det hele, man kan
ikke finde ord for det, et keempe lavaland-
skab med de flotteste formationer, varme
dampe steg op fra sprackker og revner i jor-
den, huler fyldt med neesten kogende vand,
kampe vulkankratere efter vulkanen Krafla
der havde flere udbrud i 1980erne, og der
star vi 40 personer midt i det hele og er ba-
re bitte sma, uforstdende og vildt impone-
ret over de keempe kraefter der har veret i
gang. Endnu engang frokost i det fri, men i
en noget behageligere temp. 11 gr. Aftenen
sluttede med middag og dans pé hotellet.

Dag S: Efter morgenmad kerte vi til Nord-
landet Skagafjordur, hvor landmandene
is@r er beremte for deres hesteavl, vi passe-
rede garden hvor Seren Ryge Petersen hav-
de vaeret for at optage film til en af hans ud-
sendelser, jeg kan godt huske denne udsen-
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delse og tenkte, sé langt vaek og si fanta-
stisk, og pludselig er man der selv. Vi besog-
te ogsa en gammel torvegérd og tervekirken
Vidimyri, der havde boet folk helt op til ar
1945, fantastisk. Vi kerer videre via Blon-
duds Skagastrend til Skaga halveen langs
med Ishavet, i Reykir bader vi i sagahelten
Grettirs hotpot der er ca. 50 gr. varm, bli-
ver afkelet med koldt vand, vi skulle ikke
komme for teet pa de kilder hvor det varme
vand steg op, det gjorde avs.

Vi besogte ogsa Erik den Rades rekonstru-
erede torvegard i Eiriksstad. Middag, dans
og overnatning i Seelingsdal.

Dag 6: I dag skulle vi kere helt ud vest-
pa til Vulkanen Snafellsjekull, bjerget og
gletsjeren skulle have overnaturlige, skjulte
kreefter, de forste mennesker pa Island bo-
ede i dette omrade og mange spor er efter-
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ladt. Der bor stadig mennesker for foden af
vulkanen. Vi travede pé stier over forrevne
lavakyster, store lavamarker, gletsjere med
udsigt til store fuglefjelde og ned naturens
stilhed, bortset fra fuglenes skrig og balger-
nes skvulp mod kysten, med alt dette om-
kring os, sad vi og ned vores frokost, hvad
mere kan man enske sig. Snafellsnes reg-
nes for Islands flotteste halve. Efter endnu
en pragtfuld dag fyldt med speendende op-
levelser gik det retur til Seellingsdal til mid-
dag, dans og overnatning.

Dag 7: Turen i dag gik gennem Vestisland
til sagastederne, til gdrden Borg, hvor Egill
Skallagrimsson levede i 900 tallet, videre til
gérden Reykholt, hvor Islands sterste histo-
rieskriver Snorri Sturluson levede og ned-
skrev Heimskringla, Snorri havde sin egen
private hotpot, hvortil der var lavet en un-



derjorddisk tunnel, s& han kunne ga direkte
fra garden under jorden ud til potten, man
forstod ogsé dengang at gare sig det beha-
geligt. Sidst pa dagen besegte vi den ver-
densbergmte ”Den bla lagune” der blev af-
sat rigtig god tid, alle der havde lyst kunne
komme ud at bade, det var bare helt specielt,
vi kunne svemme rundt i ca. 40 gr. varmt
vand i et keempeomrade og efter sigende
skulle man blive ti ar yngre efter sadan et
bad, jeg kan ikke selv se det, men andre sag-
de de kunne, jeg teenkte mit. Ved 20 tiden
naede vi til et hotel hvor vi fik aftensmad,
for sa at veere i Keflavik lufthavn ved 23 ti-
den. Der sad vi sé alle mand med kroppen,
hovedet og fotoapp. fyldt af speendende op-
levelser og ventede pé flyturen til Danmark.
Efter at have vaeret i gang fra kl. 7 morgen
til naeste dags morgen at ankomme til vores
hjemsted, kl. 8, var vi bare traette men glade

over at rejsen gik godt, det er leenge siden
vi har snakket, sunget, danset, travet, kort
og staet 1 ke, sd meget pa 7 dage.

Stor tak til Kirsten og Birthe for jeres ini-
tiativ og jeres made at vaere pa.
Bodil, Harald og Eva
“Guderupafdelingen”
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Velkommen til forrygende dejlig uge med seniordans, glzede og hejskoleliv

Instruktorteam den 10.-16. juni 2012 er Astrid Johansen og Lis Madsen
Instruktorteam den 2. - 8. september 2012 er Astrid Johansen og Anna-Lise Thomsen

Udover seniordans vil programmet byde pa:

. Morgensamlinger, hajskolesang, motion, aktuel debat m.m.
. S; dende og tankevekkende foredrag, vinaften og bajskoleaften med levende musik

. 3 udflugter til hhv. Randers Kulturhus og Fussingo, Silkeborg og sejltur til Himmelbjerget,

besag pi Danmarks levende Landbrugsmuseum GI. Estrup

Vi er kendt for at skabe et godt humer og god energi pé kurserne. Kom og maerk gleeden ved at bevaege dig til
dejlig musik. Danse de gamle kendinge og ogsé leere nye danse. Meerke energien fra de andre dansere,

at det lykkes!

pulsen der hamrer af sted, sveden pd panden og smilet pa leberne — og ikke mindst glaeden ved

Lzs program*forSeniordanslogihojskolegpalwavinsgaardfdks

Bestil|brochureiSeniordans! h@jsk@le” RNt E86682:300)

Tilmelding/diglonlineipalwivwnrgaardididelledmnestilfos;
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Seniordansen blomstrer

i Gladsaxe Kommune

I Gladsaxe Kommune, der ligger i Keben-
havns omegn, er der danset seniordans i 22
ar som led i kommunens tilbud om senior-
idreet. Jeg har haft holdet i 5 ar.

Danserne er aktive og meder op til den
ugentlige traening, og nar der ellers er bud
efter dem. Vi har givet opvisninger og un-
derholdt flere gange pa Gladsaxe Kommu-
nes plejehjem, bade for beboere, parerende
og hjemmeboende pensionister.

Pa Gladsaxedagen i august 2009, hvor alle
kommunens foreninger praesenterede deres
aktiviteter, gav seniordanserne opvisning pa
Gladsaxe Rédhusplads. Det blev en stor suc-
ces, og vi modtog efterfolgende en skriftlig
tak fra byens borgmester. Pa Gladsaxedagen
aret efter gentog vi succesen, hvilket beted,
at den ansatte, der arrangerer pensionistkur-
ser og rejser, 1 april i ar inviterede mig til
at undervise 1 seniordans pa tre feriekurser
for pensionister, som Gladsaxe Kommune
afholder i Faxe Ladeplads pa Stevns.

Pa kommunens idratsferie pd Bornholm,
undervises der ligeledes i seniordans. De

sidste 3 &r har jeg veret med som under-
viser.

Sidst men ikke mindst markerede vi Dan-
sens Dag den 29. april 2011 med opvisning
i seniordans og efterfolgende undervisning
af publikum. Deltagerne i opvisningen kom
fra holdet under Gladsaxe Kommunes se-
nioridreet, fra Aldresagen samt et par danse-
re fra Kebenhavnerkredsen. Der planlaegges
allerede nu en storre happening pa Dansens
Dag i 2012, hvor man ensker at prasente-
re dansen i alle dens afskygninger. Senior-
dansen er inviteret til at deltage i planlaeg-
ningen, sa det bliver speendende.

Vi kan desuden bryste os af at have 2 be-
styrelsesmedlemmer pa holdet, nemlig for-
manden for Kgbenhavnerkredsen samt et
menigt medlem af bestyrelsen.

Som overskriften forteller, er seniordan-
sen i Gladsaxe Kommune levende og i god
udvikling, og malet er labende at tiltrackke
nye dansere til gleede og gavn for bade hol-
det og danserne.

Lena Saul, 2011
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Tivolitur

For region Nordsjalland/Roskilde/Bornholm, der fejrede Landsforeningens 25
ars jubilazum med en opvisning pa planen i Tivoli den 30. august.
Stor tak til alle toogtredive seniordansere

-
il

S
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Tur til Berlin juli 2011

En stor tak til Else Cholewa og Birthe Mik-
kelsen for en dejlig tur til Berlin.

Else kan vi takke for gode danseaftener, der
blev gennemfort, selvom stemmen ikke var
for god. Det var en forngjelse at have Bir-
the som rejseleder i Berlin. Hun kender by-
en og ved hvad der er at se. Jeg skal forsgge
at f4 s meget som muligt med.

Vi besogte Holocaust mindesmarket og
Brandenburger Tor. Det er et flot bygnings-
veerk. En tur i det tidligere Stasi fengsel var
en rystende oplevelse. Vi havde en meget
dygtig ung mand til at fortelle om, hvad
der foregik efter anden verdenskrig. Selv
om flere af os havde hert om Stasis meto-
der var det chokerende.

Vi besggte ogsd Panorama punkt, som har
Europas hurtigste elevator. Der var en fan-
tastisk udsigt over Berlin fra toppen. Der
var ogsa en dejlig sejltur pA Wannsee. Des-
verre bleste det en del.

En aften var vi i ”Komische Oper”, hvor
vi s& Sommer i Tyrol. Det var morsomt, der
blev gjort grin med alt, men ikke mere end
at handlingen var den gammelkendte.

Vi boede som sadvanlig hos Geastehaus
der Polizei, hvor vi bliver godt bevertede.
Efter gode dage blev vi kert trygt og godt
hjem af Henrik fra Horby Busser.

Eva Vest.




Tur til Wien

I bus. Det tog 2 dage med overnatning i
Bayern. I Wien boede vi pé det 4-stjerne-
de “Hotel Atlanta” — udmerket og central
med sporvogn lige uden for deren. Midda-
gen blev hver aften indtaget pé forskellige
skenne wienerrestauranter.

Mandag kom bussen og kerte til midtbyen,
hvor der er skenne bygninger flot restaure-
rede. Forste stop var et helt boligkompleks
tegnet af "Hundertwasser” med skeve linjer
og muntre farver. Det kaldes ”Krawinahu-
set” med 52 lejligheder i varierende storrel-
ser og det udlejes til rimelige priser.

Derefter korte vi ud til en forlystelsespark
”Prater” med et kaempestort ”Pariserhjul”
og derefter ind til "Musikverein”, hvor vi

fik en fantastisk god gennemgang, forst den
”lille” koncertsal ”Bramssalen” til mindre
arrangementer. Den mest imponerende var
”Den gyldne sal” med en utrolig god aku-
stik, der skyldes kropsmalene pa de gyldne
graske muser, der pryder salen. Det er her
fra fjernsynets nytarskoncerter transmitte-
res. Under jorden ligger der store evesale
i indtil 4 etager under bygningen og plad-
sen der ligger foran. S blev vi sat af bus-
sen og gik igennem gagaderne op til bl. a.
”Stephanskirche” .

Neeste dag af sted til ”Schonbrunn” det
smukke slot, der ligger i udkanten af Wien.
Der harer en keempestor park til med spring-
vand, forskellige haveanleeg og oppe pa det
hgjeste punkt en lille lystpavillion med en




fantastisk udsigt over det store haveanleg og
med udsigt til slottet. Inde i slottet fik vi en
rundvisning i 40 rum af en meget kompe-
tent guide, der levende fortalte om mange af
de smukke ting, der fandtes der. Om aftenen
karte vi ind til "Hoffburg” og herte en dejlig
koncert med bl. a. mange Straussmelodier.

Onsdag kerte vi en lang tur uden for byen
til Melk, hvor der ligger et meget stort Be-
nedicktinerkloster med mange interessante
ting, igen med en meget dygtig guide til at
fortaelle om det, vi sa. Klosteret var blevet
renoveret for 20 ar siden. Vi gik ned af man-
ge trapper til "Donau”, for at sejle pa “den
bla flod”, hvorefter vi atter madte vor bus,

hvor kaffen ventede, der ogsa blev tid til at
danse nogle seniordanse inden bussen kerte
os tilbage til vort hotel. Om aftenen var vi sa
heldige at {4 billetter til ”"Den glade enke”.

Sidste dag i Wien var pa egen hand. Vi hav-
debl. a. valgt at besage slottet ”Schonbrunn”
og midtbyen igen. Vi drak kaffe pa den be-
romte ”Café Sacher” og sa den kirke hvor
der var et maleri af Leonardo da Vinci ”Den
sidste nadver”. P4 hjemturen overnatning i
narheden af Leipzig.

Turen var arrangeret af Birthe Mikkelsen
og Nilles rejser.
BK.

Sa gjorde vi det igen!

Ved Harmonikafestivalen i Marstal d. 29
maj viste en flok af Marstals seniordansere
igen deres glade danselyst. Et muntert ind-

slag der den sendag formiddag trak man-
ge tilskuere til.
Pa holdets vegne Elsebeth
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Regionale aktiviteter for dansere

Region Arhus

Region Fyn

HUSK: Dansedag med storre udfordringer
Festsalen, Hadsten skole , Hadbjergvej 12,
8370 Hadsten

Lordag d. 12. november 2011 kl. 10.00 — ca.
15.00 afholder vi en dansedag for evede dan-
sere med svaerere danse pa programmet. Del-
tagerne skal selv medbringe forplejning

Pris: Kr. 25.00

Danseledere: Gitte Mouritzen, Gunhild Jen-
sen, Birthe Bisgaard

Yderligere oplysninger kan fés ved tilmelding
til Gitte Mouritzen, Trige tlf.nr. 86 23 07 60
senest 28.oktober 2011.

Danseweekend pa Tranum Strand

Som noget nyt tilbyder vi en forleenget dan-
seweekend pd Tranum Strand, Strandvejen§3,
9460 Brovst.

Dato: 3.- 5. februar 2012

Pris: Kr. 1.275.- for medlemmer. Kr. 1.375.-
for ikke medlemmer. Tilleeg for enkeltvarelse
er kr. 150.00

Tilmelding til Gunhild Jensen, Randers , tIf.
nr. 8643 3268 senest d. 5.december 2011
Betaling straks efter tilmelding: Sparekassen
Kronjylland

Reg., nr. 9321 —konto 0002381214. Husk at
opgive navn ved indbetaling straks efter bin-
dende tilmelding.

Ankomst og indkvartering fredag fra kl.
14.00 — 15.00

Opholdet slutter sendag efter morgenmad.
Naturligvis skal vi have masser af dans og
hyggeligt samveer under opholdet, sa med-
bring det gode humer.

Danseledere: Gitte Mouritzen, Trige, Karen
M. Pedersen, Hadsten og Birthe Bisgaard,
Viby J.

Tilmeldingen foregér efter “forst til melle”
systemet, sd vent ikke for lenge med at til-
melde dig.

Jubilzeumsfest

Fredag den 11. november kl. 11.11 i Ullerslev
Kulturhus, Skolevej 2, Ullerslev.

Vi byder pa:

Velkomstdrink, 3 retters menu, underhold-
ning, kaffe, “natmad” og selvfalgelig dans
Pris for medlemmer 275 kr.

Pris for ikke medlemmer 300 kr.

Tilmelding til danselederne senest 28. okto-
ber.

Nytérsbal

Fredag den 13. januar 2012 kl. 17.30-23.00 i
Ullerslev Kulturhus, Skolevej 2, Ullerslev.
Set kryds ved datoen
www.seniordansfyn.dk

Region Himmerland

Sendagsdans pa Himmerlands

Idrzets efterskole

Jyllandsgade 10 Haverslev, 9610 Nerager
Sendag d. 13 nov. 2011 k1. 13.30 — 16,30
Eftermiddagen byder pa seniordans, kaffe,
laekkert kagebord og faellessang

Pris: Medlemmer 80.- kr.

Ikke medlemmer 90,- kr.

Billetter kan kebes hos din danseleder eller
Elly Engedal tIf. 98 62 11 10

Senest fredag d. 28 okt. 2011.

Nytérsbal i Ars.

Onsdag d. 4 januar 2012 pa Kimbrerkroen,
Markedsvej 8. Ars frakl. 11,30 - 17.-

Der serveres buffet,kaffe og kransekage
Pris:medl. 230.- kr

Ikke medl. 270.-

Maead op til en festlig dag, tag dety gode hu-
mer med.

Bindende tilmelding til din danseleder eller
Elly Engedal tIf. 98 62 11 10

senest den 25 nov. 2011
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Region Nordsjeelland/
Roskilde/Bornholm

Festligt Nytarsbal

Lordag d. 7. januar 2012 kl. 12.00-17.00
Sted: Frederiksborg Centret, Mildnersvej 39,
3400 Hillered

Pris for medlemmer: Kr. 300,00

Pris for ikke medlemmer: Kr. 350,00
Belobet deekker: Halleje, buffet, kaffe, choko-
lade, samt overraskelser

Bindende tilmelding og betaling til dansele-
deren senest 15.november.

Danselederen kontakter: Jytte Agerbo, tIf.
45870853 eller Ruth Weisdorf, tlf. 45830586
begge efter kl. 18.00

Danselederen indbetaler senest d.22. novem-
ber belabet pa konto Nordea

reg.nr.2252- 62 66 71 43 68.

Husk at paferer navn.

Velmedt til det arlige bal med eller uden hat

Region Ribe

Husk jubileumsfesten

i Musikhuset,Esbjerg, Sendag d, 16 oktober
fra 15,00- 20,00.

Program og tilmelding sker hos jeres danse-
leder.

Sendagsdans

pé Qsterbycentret,Ribegade 169, Esbjerg.

D, 6. november fra 14,00 - 16,00

Ledere er Kate tIf. 75139642 Rina tlf.
29892155 og Anna-Lise tIf. 75451719

Husk tilmelding fredagen for inden kl. 10,00.

Region Ringkebing

Jubilzeumsfest, den 29. oktober

Region Ringkebing fejrer Landsforeningens
25 ars jubileeum med et udvidet og flot arran-
gement i Tangse Centret, lordag den 29. ok-
tober. Centret er beliggende Solvangen 15 i
Bakmarksbro. Vi vil denne dag fa lidt ekstra
godt til ganen, mens prisen er reduceret pant.

(Det er en del af regionens eget overskud, vi
bruger pa denne made.) Vi starter kl. 11 med
dans. Derefter far vi en leekker buffet, ligesom
vi synger sammen. Efter en ny omgang dans
og kaffe slutter vi ca. kl. 15.30.

Prisen er kr. 150 for medlemmer og kr. 170
for andre. Tilmelding senest den 22. oktober

- og helst via danselederne - til Gerda Rey pa
gerda.roy@mail.dk eller pa tIf. 97 32 13 98
eller til Jenny Knudsen, t1f.97 19 82 52.

Danseweekend ved Lemvig

Region Ringkebing indbyder til to dan-
seweekends i 2012. De vil forega dels fra son-
dag den 26. februar til mandag den 27. febru-
ar; dels fra sendag den 4. marts til mandag
den 5. marts. Denne gang laegger Hotel Nor-
re Vinkel, Segérdevejen 6, Lemvig, lokaler
til. Hotellet har en fantastisk flot beliggenhed,
som opfordrer til en lille travetur.

Om sendagen vil der blive ankomst fra k1. 14.
Arne Boas forteller om stedet kl. 14.30. Ef-
ter kaffe og seniordans vil vi fa en dejlig 3
retters middag. Om aftenen bliver der mere
dans samt kaffe og hyggeligt samver. Man-
dag formiddag kerer de, der har lyst, til Struer
Museum. Her findes bl.a. en meget interes-
sant udstilling om B & 0 og firmaets eventyr-
lige fremgang jorden rundt. En guide fortael-
ler historien.

Prisen pr. person i dobbeltvearelse er kr. 750,
mens enkeltvaerelse koster kr. 900. Prisen bli-
ver kr. 50 mindre, hvis museumsbesoget veel-
ges fra. Tilmelding og forudbetaling skal ske
til din danseleder senest den 30. januar 2012.
Ingrid Brahms kan give yderligere oplysnin-
ger pa tIf. 97 14 20 87.

Generalforsamling

Region Ringkebing holder ordiner general-
forsamling lerdag, den 4. februar 2012, k1.

13. Den finder sted i Folkedansernes loka-

ler, Bornholmsvej 8 i Herning. Pa valg er Ing-
rid Brahms (ej genvalg), Gerda Rey samt de
to suppleanter. Forslag til dagsorden eller til
kandidater skal afleveres til Bo Reyen, tlf. 97
19 20 08, senest 14 dage for. Efter generalfor-
samlingen er der hdndmadder, kaffe og dans.
Vi slutter ca. k1. 16.30. Tilmelding senest 30.
januar til Ingrid Brahms, tIf. 97 14 20 87, el-
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ler til Bo Reyen, 97 19 20 08, af hensyn til
traktementet, som koster kr. 40.

P4 www.ringdans.dk kan du altid holde dig
orienteret om arrangementer i regionen.

Region Storkebenhavn

Novemberdans i Kedelhallen

Lordag d. 5-11-2011 kl. 13 — 16:30
Nyelandsvej 75A, 2000 Frederiksberg.
Tilmelding til Annelise Holmbom Nielsen ,
tlf. 43994905 senest d. 28-10-2011.
Indbetaling kr. 75,00 til Danske Bank 4085
3321 149219. Husk navn pa indbetalingen.
Velkommen til dans, kaffe, godt samvaer samt
diverse overraskelser i anledning af 25 ars ju-
bileeet. HUSK det med “parfume, nej tak”.
Vinterdans i Lyrskovsgade

Lerdag d. 14-01-2012 k1. 11-14. Pris 30 kr.
Lyrskovsgade 4, 1758 Kebenhavn V

Pé grund af en overraskelse skal deadline
overholdes. Egen forplejning medbringes

Medbring: kaffekurv og drikkevarer.
Tilmelding til Anna Jepsen, tlf. 74 62 47 66
senest 11. november.

NB: Ingen efterarsstaevne i 2011
Generalforsamling

i Logumkloster lerdag den 25. februar 2012
kl. 13 — 16. Opvarmningsdans fra kl. 12.30.

Forarssteevne i Ahlmannsparken, Grésten,
lordag den 21. april 2012 k1. 10 — 15.

Region Vejle

Generalforsamling

Regionen indbyder Landsforeningens medlem-
mer til generalforsamling fredag den 2. marts
2012. Flere oplysninger i naste nummer.

Region Vendsyssel

Region Sonderjylland

25 érs jubilzeum for Landsforeningen Dansk
Senior Dans, sendag den 16. oktober 2011

kl. 12 — 18 pa Agerskov Kro, Hovedgaden 3 —
5, 6534 Agerskov

Middag/2 retters menu, kaffe og kringle, "nat-
mad” excl. drikkevarer. Festtale v/Aase Hen-
ningsen,

Lancier og seniordans v/Aase Henningsen og
regionens bestyrelsesmedlemmer.

Pris: kr. 240 for medlemmer og 260 kr. for ik-
ke medlemmer af landsforeningen.
Tilmelding og betaling senest 30. septem-

ber efter "forst til molle princippet” til Anne
Marie Rasmussen, tlf. 74 56 63 36 og konto i
Danske Bank: 1551 3440 844 480

Lancier, sondag den 20. november 2011 kl.
13 — 16 i Genner Forsamlingshus.
Underviser: Anna Jepsen.

Pris 30 kr. for medlemmer og 50 kr. for ikke
medlemmer af Landsforeningen.
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Regionens 25 Ars jubilzeumsfest
Nordjyllands Idretshgjskole, Parkvej, Bron-
derslev lordag den 12. november 2011

kl. 13.00 til 16.30

Dagens program:

Dans, underholdning, kaffe/the med boller og
lagkage. Pris: 70 kr.

Tilmelding til: Lis Larsen tlf. 5133 6076
Else Bak Andersen tlf. 9882 1383

senest den 1. november 2011

Efter denne dato er det bindende.

Landboskolens selskabslokaler,
Danmarksgade 1, Bronderslev

Fredag den 20. januar 2012 kl. 11.30 til 16.30
Dagens program:

Middag og eftermiddagskaffe.

Dans og lancier. Pris: Medlemmer 200 kr.
Ikke medlemmer 225 kr. Max. 60 deltagerne
(forst til melle) Billetter kebes hos din danse-
leder senest den 13. januar 2012 derefter er
det bindende.

Tilmelding til Lis Madsen tlf. 9897 8815 Else
Bak Andersen tlf. 9882 1383




Dronninglund Hotel,

Slotsgade 78, Dronninglund

Fredag den 27. januar 2012

kl. 11.30 til 16.30

Dagens program:

Middag og eftermiddagskaffe. Dans
Pris: Medlemmer 200 kr.

Ikke medlemmer 225 kr.

Max. 70 deltagerne (forst til molle)
Billetter kebes hos din danseleder
senest den 20. januar 2012

derefter er det bindende-
Tilmelding til Lis Larsen tIf. 5133 6076
Else Pedersen tlf. 2226 6800

Bustur til Norge i foraret 2012
se januar bladet.

Husk - parkering - indkersel fra Halsskov
Tvearvej. Indgang J.

Vinterstaevne i Fuglebjerghallen

Sendag den 5. februar 2012.

Seet et merke i din kalender og laes mere om
stevnet i Arets Gang januar.

Vi gleder os til at mede jer igen.

Hilsen Fuglebjerg/Neastved Seniordansere.

Region Viborg

Region Vestsjeelland/
Storstrommen

Efterarsstaevne

I Hvidebak Hallen, Bygaden 19A,

4990 Jerslev

fredag den 14. oktober 2011 k1.13:00 - 18:00
Dans, 3 stk. handmadder, kaffe og kage.

@1, vin og vand kebes i hallen.

Pris pr. person for medl. Kr. 125,00, for ikke
medlemmer kr. 145,00.

Bindende tilmelding og betaling til egen dan-
seleder senest onsdag den 5. oktober 2011.
Samlet tilmelding og betaling fra dansele-
derne til Jytte Serensen telefon 5959 8021.
Betaling til Nordea bank reg. 1709 nr.
6640110639.

Vinterstaevne i Korsoer

Kom ind i varmen til Seniordans i Kulturhu-
set, Skolegade 1, Korser. Lordag den 19. no-
vember 2011 kl. 10.30 — 16.00

Pris: 130.- kr. (ikke medlemmer 150.- kr.)
Inkl. frokost og kaffe. Max. 120 deltagere.
Tilmelding til Lisbeth senest den 1. novem-
ber, tIf.: 58 18 62 03, mobil 40 14 02 88,
mail: lisbchr@yahoo.dk

Der betales for det tilmeldte antal ved ankom-
sten. Ved afbud efter den 11. november kan
penge ikke forventes retur.

Jubilzeumsfest

25 érs jubileumsfest i Skals Hallen, Kervej 9
Skals d. 6.11.2011 kl. 11 —15.30

Dans, leekker frokostbuffet, kaffe og lagkage
Jubileeumspris pr. person kr. 175,- excl. Drik-
kevarer.

Bindende tilmelding og betaling til din dan-
seleder.

Samlet tilmelding fra danselederne til Conny
Andersen tlf. 97574580 efter kl. 18

Senest d. 28.10. 2011

Betaling til Ringkebing Landbobank konto
76702031107

Der er generalforsamling
d. 10. marts 2012 og senere en Hajskoledag.

Regionale aktiviteter
for ledere

Region Himmerland

Ovedag for ledere

afholdes i Aktivitetshuset, Bymidten
Lerdag den 14. januar 2012 k1. 9.30 —
15.00

@nskedanse eller lidt sveerere danse, som
du ensker gennemgaet.

Pris: 70, - kr, inkl frokost

Drikkkevarer skal kabes

Tilmelding til Rosa Pedersen Aalborg tlf:
32147790 eller 41 40 91 60.

Senest fredag den 6. januar 2012.
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Afsender: s

Landsforeningen \:! PO ST e
Dansk Seniordans DANMARK
Ostergade 14 P P

8370 Hadsten

LANDSFORENINGEN DANSK SENIOR DANS

POSTBOX 22, OSTERGADE 14, 8370 HADSTEN ..........cccccceouennee. TIf. 86 91 51 20
Formand: Bo ROYEN .......ccooviiiiiiieiieieecee e TIf. 97 19 20 08
Kontakt til regionsbestyrelserne:

Region Vendsyssel:

Lisbeth Madsen, Hirtshals (lisfolke@stofanet.dk) ...........cccccevieiinininns TIf. 98 97 88 15
Region Himmerland: www.seniordanshimmerland.dk

Rosa Skriver, Stavring (skriver@besked.com) ........c.ccocceeveneninncniennennee TIf. 983733 13
Region Viborg: www.seniordansregionviborg.dk

Conny Andersen, Jebjerg (jecandersen@o0s.dk) ........ccceceeveevinvenencennnne. TIf. 97 57 45 80
Region Ringkebing: www.ringdans.dk

Bo Reyen, Kibzk (boroyen@hotmail.com) .......c.ccceevererinenencncniennennne TIf. 97 19 20 08
Region Aarhus: www.region-aarhus.dk

Karen Margrethe Pedersen, Hadsten (kmp@12mail.dk) ..........cccoeueneen. TIf. 86 98 01 72
Region Vejle:

Birte Stisen, Stouby (stisen_herbst@mail.tele.dk) ...........ccocceeieiinnns TIf. 75 89 72 39
Region Fyn: www.seniordansfyn.dk

Lene Damkjer, Orbak (lene.damkjaer@privat.dk)........ccoeeereieiiineeennns TIf. 6598 17 73
Region Senderjylland:

Anne Marie Rasmussen, Haderslev (amras@post.tele.dk)...................... TIf. 74 56 63 36
Region Ribe:

Anna Lise Thomsen, Esbjerg (anlithomsen@live.dk) ...........ccccceeeeeens TIf. 754517 19
Region Vestsjzel./Storstremmen: www. 1 23hjemmeside.dk/regionvestsj-og-storstroemmen
Kirsten Munch, Holbak (kirsten@ravnmunch.dk)............ccccoeeeieninnnns TIf. 59 43 58 65
Region Syd for Stremmen: www.seniordans-syd-for-stroemmen.dk

Bodil Lekke, Sakskebing (bodil22@hotmail.dk).........ccceevenerencncncnene TIf. 54 70 53 97
Region Nordsjzlland/Roskilde/Bornholm:

Lise Klint, Vedbeek (klintlise@gmail.com) .........ccceeeeurnnenne efter kl. 18 TIf. 45 89 18 36
Region Storkebenhavn: www.seniordanskbh.dk

Kirsten Bauer (kirstenbauer@webnetmail.dk)...........ccocceveeiinieiinnnnnn. TIf. 39 66 75 54

Grafisk produktion: GCL - www.gcl.dk



